
Stage	residenziale	2023	



	

• 	
• osture	e	posizioni	
caratteristiche	della	forma.	
•Tecniche	di	utilizzo	della	spada.	
•Studio	analitico	delle	singole	figure	che	
compongono	la	forma.	
•Esecuzione	e	allenamento	della	sequenza.	

		



Struttura del corso: 
Arrivo previsto in mattinata per le operazioni di registrazione. 

Le lezioni inizieranno dopo il pranzo. 
Lo stage, per ottenere gli scopi prefissi, 
sarà di tipo intensivo.  
Specialmente per chi non ha mai 
partecipato, il particolare ritmo delle 
sessioni di studio non deve essere un 
deterrente ma, anzi, di stimolo. Infatti, ogni 
fase della pratica sarà intercalata da 
opportune pause e lezioni teoriche, in 
modo che sia fruibile anche da chi non 
abbia particolari prestazioni fisiche. 

In ogni modo, sarà un’esperienza che condurrà gli allievi a “vivere” la pratica come 
avviene nelle scuole in Cina consentendo di ottenere risultati non raggiungibili 
attraverso lezioni a cadenza settimanale.  
La didattica sarà sviluppata su quattro sessioni al giorno per un totale di circa 60 ore. 

DOVE:	Tiglieto	(GE)	
	

Presso	Albergo	Villa	Margherita:		
Tiglieto	è	un	paese	 ligure	ai	confini	con	 il	Piemonte,	 immerso	nel	
parco	naturale	del	Monte	Beigua.		
La	struttura,	Villa	Margherita,	è	un	sobrio	albergo	**	a	conduzione	familiare,	essenziale,	
con	un	personale	attento	alle	esigenze	dell’ospite	e	 il	necessario	per	ristorarsi	dopo	 le	

lezioni.	 L’alloggio	 è	 previsto	 in	 camera	 doppia	 con	
possibilità,	per	chi	desidera,	della	singola.			
Immerso	nel	verde	e	nel	silenzio,	dispone	di	diversi	spazi	
all’aperto,	dove	si	potrà	praticare	in	tranquillità.		
Albergo	Villa	Margherita	

Via	Francia	39	Tiglieto		(GE)		

http://www.villa-margherita.biz/	



	

Quota contributiva stage 
 

Riferita a persona in pensione completa, tutte le attività didattiche, attestato di 
partecipazione, e pranzo di commiato del sabato 2 Settembre. 

 
 

Modulo completo: 

Modulo ridotto: 
Tre(3) giorni 

quota camera doppia  545 € 
quota camera singola 560 € 

 
In caso di richiesta a partecipare per periodi diversi da quelli previsti,  

contattare direttamente tramite mail o telefono. 
 

La partecipazione alle lezioni è riservata agli iscritti all’associazione Dao Yuan 
International, gli interessati allo stage, non ancora iscritti, sono invitati a prendere 

contatto con la sede per regolare la posizione associativa. 
 

 
 

IT68X0503432270000000000655 Intestato a DaoYuan ASD. 
Causale: Acconto Stage Agosto 2023

In precedenti edizioni degli stage residenziali, partecipanti anche con 
particolari patologie, limitazioni funzionali e/o motorie hanno ottenuto 
soddisfacenti risultati grazie alla grande versatilità ed efficacia del sistema 
adottato. 
 

Chi avesse necessità di ulteriori informazioni o delucidazioni su qualsiasi 
argomento, è invitato a prendere contatto. Mail: sede@ daoyuan.it, 
Telegram:@Liranlaoshi o telefonicamente al numero 3393599387.     


