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Come di consueto, il fine del nostro ritiro & I'evoluzione e il benessere della persona e,
per raggiungere questo scopo, proponiamo una serie di esercizi e sequenze, estratti dal
programma didattico della scuola.

Quest’anno, I’Accademia Dao Yuan offre un’esperienza ancora piu ampia e interessante,
avvalendosi del supporto della Maestra Haimin e dell’Istruttore Luyang, il programma
prevede sia momenti di lavoro comune sia di corsi specifici. oltre all’area comune,

tre sono i corsi che potranno essere scelti dall’allievo in rapporto all’interesse personale.

* |l programma di studio e pratica comprende:
* Valutazione del potenziale energetico individuale all’arrivo e a fine corso.
* Esercizi fondamentali di attivazione fisica ed energetica (Ji Ben Gong).
* Sei esercizi base dello stile di Qi Gong “Shaolin Néi Jin Y1 Zhi Chén, per I'incremento della
& RN T ™ mobilita articolare e stimolazione energetica del
Lol Dan Tian.
*Zhi Neng Qi Gong, prima sequenza Peng Qi Guan
- Ding ed esercizi d'innalzamento energetico. La
& lezioni comprendono I'analisi e I'ottimizzazione
~ dell’'esecuzione della forma per acquisire,
| comprendere e utilizzare i poco conosciuti aspetti
tecnici che ne esaltano il potenziale energetico,
nonché come sfruttare il peculiare campo
energetico a scopo di autoterapia.

* Taijiquan stile Wu forma tradizionale (64
figure).
La didattica includera I'analisi dettagliata
dei movimenti e, per chi ha gia esperienza
con lo stile, la connessione d’integrazione
delle sequenze brevi gia studiate per la
realizzazione della forma completa.

*Spada Taiji stile Chen, (forma tradizionale).
*Saranno insegnate le posture e posizioni

B caratteristiche della forma.

*Tecniche di utilizzo della spada.

*Studio analitico delle singole figure che

compongono la forma.

Esecuzione e allenamento della sequenza.

Al fine di ottimizzare I'apprendimento e a
completezza didattica, se necessario, saranno
integrati ulteriori tecniche ed esercizi.



Struttura del corso:
Arrivo previsto in mattinata per le operazioni di registrazione.
Le IeZ|on| inizieranno dopo il pranzo.
7 Lo stage, per ottenere gli scopi prefissi,
sara di tipo intensivo.
# Specialmente per chi non ha mai
partecipato, il particolare ritmo delle
| sessioni di studio non deve essere un
| deterrente ma, anzi, di stimolo. Infatti, ogni
| fase della pratica sara intercalata da
opportune pause e lezioni teoriche, in
modo che sia fruibile anche da chi non
abbia particolari prestazioni fisiche.
In ogni modo, sara un’esperienza che condurra gli allievi a “vivere” la pratica come
avviene nelle scuole in Cina consentendo di ottenere risultati non raggiungibili
attraverso lezioni a cadenza settimanale.
La didattica sara sviluppata su quattro sessioni al giorno per un totale di circa 60 ore.
Lezione1 ore 07,00 - 08,00 Lezione2 ore 09,30 - 12,30
Lezione3 ore 15,30 - 18,30 Lezione4 ore 21,00 - 22,00

A fine stage sara rilasciato un attestato di
partecipazione.

Il seminario, avra valore curricolare per chi
partecipa ai corsi di formazione e, comunque,
tutti i partecipanti sono invitati a presentare |l
TAIJI PASS per I'aggiornamento. Chi non ne
fosse in possesso, sara sufficiente farne
richiesta al momento dell’iscrizione.

DOVE: Tiglieto (GE)

Presso Albergo Villa Margherita:

Tiglieto € un paese ligure ai confini con il Piemonte, immerso nel

parco naturale del Monte Beigua.

La struttura, Villa Margherita, & un sobrio albergo ** a conduzione familiare, essenziale,

con un personale attento alle esigenze dell'ospite e il necessario per ristorarsi dopo le
2T A S, lezioni. L’alloggio €& previsto in camera doppia con

= y ,'/'f‘ . f, { L | A possibilita, per chi desidera, della singola.

' Immerso nel verde e nel silenzio, dispone di diversi spazi

all’'aperto, dove si potra praticare in tranquillita.

Albergo Villa Margherita

"\ ViaFrancia 39 Tiglieto (GE)

' http://www.villa-margherita.biz/
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Quota contributiva stage

Riferita a persona in pensione completa, tutte le attivita didattiche, attestato di
partecipazione, e pranzo di commiato del sabato 2 Settembre.

Modulo completo:
Sette (7) giorni dal 26/8 mattina (inizio lezioni ore 11,00) al 2/9 (fine lezioni ore 12,00).
Sistemazione in camera doppia € 895
Sistemazione in camera singola € 930

Tre(3) giorni
quota camera doppia 545 €
quota camera singola 560 €

In caso di richiesta a partecipare per periodi diversi da quelli previsti,
contattare direttamente tramite mail o telefono.

La partecipazione alle lezioni e riservata agli iscritti al’associazione Dao Yuan
International, gli interessati allo stage, non ancora iscritti, sono invitati a prendere
contatto con la sede per regolare la posizione associativa.

L’iscrizione allo stage avverra tramite invio mail dell’attestato di versamento (€100) sul conto
IT68X0503432270000000000655 Intestato a DaoYuan ASD.
Causale: Acconto Stage Agosto 2023

*

Al fine di garantire la disponibilita della struttura, si chiede agli interessati una
conferma di partecipazione entro il 15 Luglio.

_ Grazie alla particolare didattica messa a punto dal M° Li Ran, chiunque
puo partecipare allo stage. Che si abbia esperienza 0 meno delle discipline trattate, tutti
ampliano le proprie capacita nei diversi ambiti, fisici, intellettuali ed energetici.

| neofiti possono apprendere velocemente teoria e tecniche, beneficiando del lavoro svolto
dal gruppo degli allievi esperti, i quali, a loro volta, avranno modo di incrementare abilita e
conoscenze.

In precedenti edizioni degli stage residenziali, partecipanti anche con
particolari patologie, limitazioni funzionali e/o motorie hanno ottenuto
soddisfacenti risultati grazie alla grande versatilita ed efficacia del sistema
adottato.




